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ASSERTIVA

Defesa dos seus direitos
sem violar o dos outros

Aplica o "Não" nas
situações devidas

Comunicação clara,
num tom tranquilo

COMUNICAÇÃO

Consenso Aceitação

Expressão positivaIdeias próprias
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AGRESSIVA
COMUNICAÇÃO

Domínio

Desvalorização do outro

Autoritarismo

Intolerância

Frieza

Hostilidade

Tendência a falar num tom
alto e a interromper os outros
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PASSIVA
COMUNICAÇÃO

Paralização Baixa afirmação

Fuga a decisões

Negativismo Influência 
dos pares

Ansiedade

Expressão verbal num
tom baixo e pouco claro

Medos desproporcionais
face à realidade
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Nome:

Equipa:

Frase dramatizada Pontos

Total de pontos

10 pontos - resposta correta; 5 pontos - resposta parcialmente correta; 0 pontos
- resposta incorreta ou omissa.
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ROLE-PLAY "ESCOLHAS

ASSERTIVAS"

Situação-problema
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Trabalhaste imenso para um trabalho realizado
em grupo. Ajudaste a organizá-lo e planeaste,
em conjunto com os/as restantes colegas, os
dias a combinar para desenvolverem o trabalho
- foste um/uma verdadeiro/a líder. Para além,
disso, contribuíste com imenso material
recolhido sobre a matéria a trabalhar e
desempenhaste um papel muito importante no
grupo para que o produto final fosse de
excelência. 
Um/a dos/as teus/tuas colegas faltou à maior
parte dos seus compromissos para com o
grupo.
No dia da apresentação do trabalho, estavas
bastante nervoso/a e acabaste por te atrapalhar
nas tuas intervenções. Já o/a teu/tua colega, que
não havia contribuído para o grupo, esteve
muito bem na sua apresentação oral.
O professor deu-te "satisfaz" e ao teu colega
deu-lhe um "muito bom". 
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ASSERTIVAS"

Cartões para sorteio
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PASSA A ESTRELA
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FASE 1
1__________________
2__________________
3__________________
4__________________
5__________________

FASE 2
1__________________
2__________________
3__________________
4__________________
5__________________

FASE 3
1__________________
2__________________
3__________________
4__________________
5__________________

FASE 4
1__________________
2__________________
3__________________
4__________________
5__________________

5?
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